Chamak — zafici ajurvéda
P > Mochovska 521/31
N Praha 9 Hloubétin

CHAMAK 198 00 Czech Republic
AYURVEDA chamakayurveda.com

Podminky Géasti na Ajurvédském pobytu u more v Goe, Indie
Mili dcastnici,

dékujeme, Ze jste sivybrali pravé nas retreat. NiZze najdete dllezité informace, které vam
pomohou se na cestu pfipravit a pobyt si co nejlépe uzit.

Pobyty s Panchakarmou slouzi k hlubokému ocisténi téla i mysli a k obnové zdravi,
omlazeni, snizeni stresu a redukci hmotnosti. Pomahaji pfi dlouhodobych zdravotnich
potizich podle principl indické tradi¢ni mediciny — ajurvédy. Véfime, Ze praveé Indie, kde
ajurvéda vznikla, je tim nejvhodnéjsSim mistem pro takovy pobyt. Spolupracujeme s
profesionalnimi ajurvédskymi lékari pfimo na misté, konkrétné s klinikou v Goa.

1. Délka a termin pobytu

Tritydenni pobyt:
9.2.az1.3.2026

Dvoutydenni pobyt:
9.2.a722.2.2026

Terminy odlett a pfiletG:

e OdletzPrahy: 7.2.2026 15:10 (Indigo, Lufthansa)

e Priletdo Goa: 8.2.2026 12:45

e Odletz Goa: 2.3.2026 7:20 (tfitydenni pobyt) / 23.2.2026 7:20 (dvoutydenni
pobyt)

e Navrat do Prahy: 2.3.2026 22:05 (tfitydenni pobyt) / 23.2.2026 22:05
(dvoutydenni pobyt)

Dopoledne prvniho dne pobytu je vénovano odpocéinku po dlouhém letu. V odpolednich
hodinach probéhne prvni konzultace s lékarfem a zahajeni procedur.



2. Rezervace a platba
e 1. c¢astzalohy: 350 EUR - splatna pfi registraci (zajiStuje misto na retreatu).
e 2. castzalohy: 450 EUR - splatna 3 mésice pred zadatkem pobytu (zajistuje
misto na klinice).
o Doplatek: v hotovosti po pfijezdu v eurech.

Zalohy jsou po stanoveném datu nevratné, pokud neni diivodem vy$si moc (napf. vazné
onemocnéni, lockdown apod. — nutné dolozit potvrzenim).

3. Cena - a co zahrnuje
Cena se lisi dle typu ubytovani (sdileny / samostatny pokoj) a délky pobytu.

Celkova cena za 14 dni podle typu ubytovani:

14 dni Bungalov:
e Samostatny pokoj s koupelnou a toaletou (u plaze): 1 690 EUR / osoba
e Sdileny pokoj s koupelnou a toaletou (u plaze): 1490 EUR / osoba

21 dni Bungalov:
e Samostatny pokoj s koupelnou a toaletou (u plaze): 2 190 EUR / osoba
e Sdileny pokoj s koupelnou a toaletou (u plaze): 1 890 EUR / osoba

Cena zahrnuje:
o Kazdodenni ajurvédské procedury (cca 90 minut)
o Ajurvédské léky a bylinné pfipravky
e Konzultace s lékafem kazdé 3 dny (v€etné prekladu)
e Polopenziv souladu s djurvédskou dietou
e Preklad a podpora na misté
« Uvodni prohlidku lokace
o« Nasmeérovani pfi vybéru letenky
¢ Instrukce k vyplnéniviza a pomoc s vyplnéni e-viza — hromadny call
e Podpora pfi rezervaci kliniky a ubytovani
o Tipy navolnoCasové aktivity
e Kundalini j6ga nebo ranni meditace / pranajama 2x tydneé

Cena nezahrnuje:
o Lekce jogy mimo resort (cena lekce se liSi podle centra, které si vyberete)
e Doprava z/na letisté Goa (cca 900 CZK za auto — dle domluvy)
e \lyfizeniviza (individualni pomoc s vizem nabizime za doplatek 2 500,- CZK)
e Zubni pécia zubni hygienu
e Masaze afyzioterapii nad ramec dennich ajurvédskych procedur

4. Ubytovani

Ubytovani je zajisténo v Kiom cottages and Home Stay in Mandrem - Cistém prostredi
nového hotelu v pési vzdalenosti od kliniky, témérf pfimo na plazi (par krokd k mofi, 5
min. ke klinice).



K dispozici je kavarna, zahrada a 24-hodinova sluzba na recepci. Wi-Fi (v restauraci -
kavarneé) a pitna voda.

Na lokaci se mlzZete podivat zde nebo zde.

5. Stravovani
e Snidané probiha na plazi v mistnim resortu — vybér z nékolika pokrmU dle
ajurvédske diety.
e Obeéd je podavan jako bufet pfimo na klinice. Jidla jsou vyvazena a podporuji
proces harmonizace téla i mysli.
e Vecere - vétsSina Ucastnikd preferuje k vecefi lehéi jidlo.

6. Panchakarma a lééebny proces
Panchakarma je hluboky ocCistny proces na urovni téla i mysli. Mohou se objevit emoce,
Unava Ci vykyvy nalad —to vSe je soucasti uzdravovani.
Doporucujeme:
e Nepretézovat se, nevénovat se praci
o Kultivovat laskavy a vnimavy pfistup k sobé i ostatnim
¢ Po navratu pokracovat s doporuc¢enymi bylinami a rezimem od lékare

7.)6ga a pohyb
Kazdé rano v 7:00 probiha lekce jogy. J6ga napomaha detoxikaci a uvolnéni.

CviCenijogy béhem pobytu je dobrovolné, ale doporucené — urychluje léCebny proces a
zklidriuje mysl. V ramci Avalonu budeme praktikovat kundalini jogu a vnitini
pranajamu.

Pro jiné druhy lekci jogy ¢i j6gu nad rémec ranniho spole¢ného cvi¢eni mlzZete navstivit
nékteré z blizkych center. Radi vdm pomUzeme s vybérem!

8. Denni rezim a spanek

Denni rezim (orientacni):
e 7:00-8:00 rannijoga (dobrovolna)
e 8:30-10:00 snidané na plazi
e Volny ¢as - plaz, odpocinek
e 13:00-14:30 obéd formou bufetu na klinice a skupinové setkani
e Odpoledne - ajurvédské procedury (dle rozvrhu kliniky)
e Do 18:30 individualni vecCefe
¢ 19:30 odpocéinek nebo skupinovy program (dle domluvy)
e 21:00 vypnuti mobilu
e 22:00 spanek

Bé&hem dne budete mit dostatek ¢asu na odpocinek a pobyt u mofe. Kazdy den si
mUzZete naplanovat podle sebe a svych potreb.


https://chamakayurveda.com/ayurveda-goa26/
https://www.booking.com/searchresults.cs.html?aid=318615&label=New_English_EN_CZ_27034546825-y5mLxndGQRZVOwrc1CDfAwS217286683102%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atidsa-64415224945%3Alp1029210%3Ali%3Adec%3Adm&gclid=Cj0KCQjw5azABhD1ARIsAA0WFUE5un79AOhmd4GoNM5PmtKKd2sQ3RTL_SuoluYTrMZJ9TGbAeeDylsaAhEqEALw_wcB&highlighted_hotels=13525039&redirected=1&city=-2103730&hlrd=no_dates&source=hotel&expand_sb=1&keep_landing=1&sid=abfd51491497ff17255b19a63de8382b

Nejlepsije zlstat v klidu, vnimat své télo a vnitini lécebné procesy. Télo se bude
regenerovat, zbavovat toxin(, a nékdy se muzete citit unaveni —ito je v poradku.
Doporucujeme béhem Panchakarmy nepracovat a vénovat ¢as sami sobé.

Pokud to harmonogram procedur dovoli, je mozné podniknout i nékolik vylet( po okoli
(napf. do botanické zahrady nebo za krokodyly).

Doporucujeme se vecer zklidnit, odpojit se od obrazovek kolem 21:00 a jit spat
nejpozdéji ve 22:00.

9. Klinika a zdravotni sluzby

e Klinika stanovuje harmonogram procedur - je nutné se mu pfizpUsobit.

e Procedury trvaji cca 90 minut denné.

o Kdispozicije lékar, fyzioterapeut a zubarka (za pfiplatek cca 600 CZK/hod
zubat, 900 K¢&/hod fyzioterapeut a 300 CZK/hod dentalni hygiena).

o Piekladatelka je pfitomna pfi konzultacich.

o Po klystyrech je mozné objednat taxi na vlastni naklady.

o VaSe otazky pro lékare a dalSi pozadavky bude delegatka pfijimat vdobé obéda
v restaurantu mezi 13. a 14. hodinou.

o Ajurvédsky lékaf vas bude pravidelné kontrolovat a stanovi lééebné procedury
na miru vasim potfebam. Béhem konzultaci je zajiStén preklad do Cestiny

o Ajurvédské procedury na klinice zahrnuji masaze, piti bylinnych odvar(, ghi,
uzivani bylinnych lékl (pfedepsanych lékafem) a klystyry.

nespokojenosti s masérem je po dohodé s klinikou mozna vyména.

10. Péce po procedurach
e Nechte ajurvédsky olej plisobit — nesmyvejte ihned.
o Privezte si bavlnéné obleceni a Satek / ¢epici na hlavu (hlavné po Shirodhare).

11.Viza

Nezapomerite si zkontrolovat platnost pasu — v den odletu musi byt platny jesté
minimalné 6 mésicu!

Vizum pfes ambasadu:
Indicka ambasada pozaduje, aby byla zadost o vizum podana nejdfive 30 dni a
nejpozdéji 14 dni pred odletem.

PFi vypliiovani Zadosti je nutné nahrat fotografii cestujiciho a sken datové stranky
pasu. Formular je tfeba vytisknout a pfinést osobné na ambasadu (v dopolednich
hodinach).

Odkaz: https://indianvisaonline.gov.in/visa/index.html
Zvolte: REGULAR PAPER VISA, vyplite vSe a formulaf vytisknéte. Prilozte pasovou
fotografii. Kazdy cestujici musi predlozit zpatecni letenku a doloZit dostatecné financni


https://indianvisaonline.gov.in/visa/index.html

prostfedky na dobu pobytu.
Vizum se vydava priblizné do tydne.

Elektronické vizum (e-Visa, preferujeme):

Zadost se podava pres stranku: https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html
Je nutné nahrat fotografii cestujiciho a sken datové stranky pasu.

Soucasti podani je i uhrada vizového poplatku online.

Rozhodnuti o udéleni viza pfijde Zadateli e-mailem do 72 hodin.

Ugastnici obdrZi pfesné instrukce, jak elektronicky vyplnit vizum cca mésic pred
odletem. Uskute¢nime hromadny hovor, béhem néhoz se budeme vénovat jakymkoli
problémdm s vyplnénim formulard. Pfipadna individualni asistence za poplatek, jak
feceno vyse.

12. Zdravotni pojiSténi a zodpovédnost
Pojisténi si kazdy Gucastnik zajiStuje sam. Doporucujeme napft. AXA (kontakt na
vyzadani).

Doporuéujeme mit cestovni pojiSténi zahrnujici lééebné vylohy v zahraniéia v
pfipadé zdravotnich potizi konzultovat stav s lékafem.

13. Vylet na zavér

Posledni den retreatu probéhne celodenni vylet do botanickych zahrad a historického
centra staré Goa. Tento vylet bude krasnym zakonéenim nasi spole¢né cesty a
pfilezitosti k prohloubeni zkuSenosti, které jsme béhem pobytu ziskali.

14. Tipy a praktické informace
Velikost zavazadel:
e Hmotnost velkého odbaveného zavazadla mize byt az 25 kg.
e Pfiru¢ni zavazadlo m(ze vazit maximalné 7 kg.
e Doporucujeme vzit vétsi zavazadlo pro pfipad ndkupu suvenyr( a odévd.
Spropitné (dobrovolné, doporucené):
e Ubytovani: cca 2000 rupii za pobyt
e Masér/masérka: cca 1000- 5000 rupii za pobyt
Co s sebou:
e Lehky odév, mikinu na vecer
e Oblecenivhodné pro olejové procedury
¢ Plavky, Satek na hlavu
e Destnik/plasténku
e Min. 2 platebni karty a hotovost v EUR (bankomat mlze mit poruchu, karta
nemusi v Indii fungovat).
e Fotografii pasu.
e Vlyména penéz na misté vyhodnéjsi nez vybér z karty
o Toaletni potfeby lze koupit i na misté

Internet a SIM karta:
e Wi-Fije dostupna v ubytovani i restauracich, mistni SIM tedy neni nezbytna


https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

e Mistni SIM lze snadno zakoupit, pfipadné pouzit druhy telefon

15. Exkluzivni spoluprace
Tento retreat je pofadan vyhradné ve spolupraci s Chamak Ayurveda a partnerskou

ajurvédskou klinikou v Goa.

Jakékoliv budouci rezervace na klinice — a to i u opakovanych pobytt - probihaji
vyhradné prostfednictvim ¢eského organizatora Chamak Ayurveda.

Mate-li jakékoli dotazy, nevahejte nas kontaktovat.
TéSime se na spole¢né straveny ¢as plny odpocinku, harmonie a hluboké transformace.

S laskou,
Tym Chamak Ayurveda



